WILLIAMS ELETKESZSEGEK®
Stresszkezelo és kommunikacios készségiejleszto tréning

A Selye Janos Magyar Magatartastudomanyi és Magatartasorvoslasi Tarsasag és a
Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet szervezésében

Datum: 2016. november 25-26, péntek-szombati napokon, 9.30-17.30 (16 tanéra,)

Helyszin: 1089 Budapest, Nagyvarad tér 4, XX. emelet konyvtar
Részvételi dij: 32 000 Ft (didkoknak 50% kedvezmény),

amely a Selye Magatartastudomanyi Tarsasag szamlajara fizetendd be, 2016. november 21-ig.

Szamlaszam: OTP 11708001-20520696
Csoportvezeté: Susanszky Eva PhD, szociolégus, okleveles WEK facilitator

E-mail: susanszky.eva@med.semmelweis-univ.hu  Tel: 30/4360 412

Jelentkezés, informacio: Barreto Jozefa oktatasszervezénél

E-mail: barreto.jozefa@med.semmelweis-univ.hu Tel: 210 2953

A tréning menete: Kiscsoportos készségfejlesztd tréning, a csoportok 1étszama 6 - 12 6.

Hattér: A Williams EletKészségek Program tbb, mint 10 éve fut nagy sikerrel Magyarorszagon. A
program hatékonysagat, a lelki és testi egészségre gyakorolt pozitiv hatdsat nemzetkdzi és hazai
tudomanyos vizsgalatok tamasztjak ala.

A tréning soran elsajatitott készségek a mindennapi hatékony problémamegoldast és stresszkezelést
segitik eld. Fejleszti onismeretiinket, az érzelmi intelligenciat. Segit abban, hogyan épitsiink ki
kdlcsondsen tamogatd kapcesolatokat, noveli személyes hatékonysagunkat.

A program strukturalt, meghatarozott egységekbdl all, a készségek elsajatitasdhoz, gyakorlasahoz a
résztvevoknek munkafiizetet, relaxacios CD-t kapnak.

Résztvevok kore: A tréningen valo részvétel mindenkinek ajanlott, aki fokozott stressz terhelésnek
van kitéve, veszélyeztett tilterheltség, kiégés szempontjabdl, illetve hatékonyabban szeretné kezelni

napi konfliktusait, fesziiltségeit.

Orvosok, szakpszichologusok szamara akkreditalt! SE-TK/2016.11./00082 (32 CME pont )

Tovabbi informaciok: www.eletkeszsegek.hu, www.oftex.hu, www.magtud.hu
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